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TIMEPLAN GRUPPER NESBYEN

MANDAG

TIRSDAG ONSDAG

Stgdig og sterk
10.00-11.00

Frivilligsentralen

TORSDAG

Kom i gang pa
Nesbyen Gym

K110.00-11.00

Oppmgte
Nesbyen Gym

FREDAG

FRISKLIVSSENTRALEN
Nesbyen

Telefon: Oda Neerbye +47 96851295
Mandag—fredag / 08.00-15.15




