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Referat fra møte i Eldrerådet 13.06.22 

 

Tilstede: Hans Tørrisplass, Mona Garborg, Alf Majormoen, Anne Lise Breie 

Varamedlem: Bodil Hovden 

Forfall: Aasta Teigen 

Andre: Geir O. Garthus (sekretær), Randi K. Rustand (kommunalsjef helse- og omsorg), Marit 
Mikkelsplass (fagkoordinerende sykepleier) 

Møtested: Nesbyen kommunehus, veslesalen, møtetidspunkt: kl 14.00 – 16.00 

 

Saksliste: 

Sak 10/22 Orientering om bemanningssituasjonen og utfordringer innen helse- og omsorg. 

Randi K. Rustand og Marit Mikkelsplass orienterte om situasjonen i helse og omsorg: 

• Bemanningen er kritisk med 23,8 ledige stillinger og 10,8 % sykefravær.  
• Rekruttering er vanskelig for alle faggrupper, blant annet på grunn av lønnsnivå. Må bruke 

vikarbyrå som er flere ganger dyrere. 
• Ny organisering blir iverksatt med blant annet økt lederressurs og sykepleierpool. 
• Ny fastlegeavtale er ikke underskrevet, og det er derfor ikke ansatt nye leger enda. 
• Ferieavvikling må gjennomføres med redusert drift, stenging av rom og kutt i praktisk 

bistand. 
• Pandemien har ført til slitasje, og det er nå ny økende smitte med ny smittsom variant. 
• Frivillige fra Frivilligsentralen, Røde Kors og Lions er til god hjelp. 
• Ernæring er viktig. Det tilbys 5 måltider på institusjon og matombringing til hjemmeboende 

unntatt lørdag/søndag. 
• Prosjekt Leve hele livet blir lite prioritert på grunn av manglende bemanning. 

 

Sak 11/22 Orientering fra Eldrerådskonferanse i Viken 1. – 2. juni i Drammen. 

Hans og Aasta representerte Nesbyen på konferansen. Presentasjoner er sendt ut. 

Eldrerådet vil forsøke å gjennomføre en spørreundersøkelse blant eldre i Nesbyen etter mal fra Indre 
Østfold kommune. En undersøkelse krever ressurser og kompetanse for at den skal bli riktig 
gjennomført og fulgt opp. Alf og Hans fra rådet og Marit fra helse- og omsorg vil kunne være med på 
deler av arbeidet.  

Det innhentes råd og godkjenning fra rådmannen før saken tas opp på ny i møte i september.  

 

Sak 12/22 Andre aktuelle saker fra utvalg og kommunestyre. 

Tertialrapport og budsjettjustering skal opp i førstkommende kommunestyre. Økte skatteinntekter 
og kraftinntekter gjør det mulig med styrking av flere områder. 

 

 



 

 

Sak 13/22 Eventuelt 

Omsorgsboliger på Sagtomta blir tildelt både som leid eller eiet bolig. Kjøp kan være utfordrende for 
noen og kan oppleves som forskjellsbehandling. Det må undersøkes om kommunen følger opp 
tidligere vedtak om kommunalt eie av flere boliger.  
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