
 NESBYEN KOMMUNE  
 Helse og omsorg  
  

Betalingssatser for pleie- og omsorgstjenester fra 01.01.2023 
Betalingssatsene er vedtatt av kommunestyret. 

Egenandel for praktisk bistand og opplæring (bl.a. hjemmehjelp og brukerstyrt 
personlig assistanse) 
 

Netto inntekt  Betalingssats  
G pr. 01.05.2022 Kr 111 477  Per time  Abonnement  

Under 2 G:   under kr 222.954 Kr 105,-  kr 220,-  

2 G - 3 G:   kr 222.954 - 334.431  kr 260,-  kr 765,-  

3 G - 4 G:   kr 334.431 - 445.908 kr 270,-  kr 1245,-  
4 G - 5 G:   kr 445.908 - 557.385 kr 285,-  kr 1715,-  

Over 5 G:   over kr 557.385  kr 305,-  kr 2150,-  
  
 
Det tas ikke egenbetaling for personlig stell og egenomsorg, kun for praktisk bistand til daglige 
gjøremål. Satsene for egenandel regnes ut etter årlig inntekt.  

Betalingssatsene forholder seg til grunnbeløpet (G) i folketrygden. Betalingssatsen beregnes 
ut fra husstandens samlede nettoinntekt før særfradrag ved siste skatteligning. Eventuell 
hjelpestønad til hjelp i huset legges til inntekten. Dersom inntekten er vesentlig endret, slik at 
det kan fastsettes en annen inntekt enn det som framkommer av siste ligning, legges det til 
grunn. Du plikter å gi melding til kommunen dersom din/deres inntekt endres.  

I de tilfeller betaling etter timepris er lavere enn abonnement per måned, gjelder 
timeprissatsen. Betaling skjer etter faktisk medgått tid, avrundet til nærmeste halve time.  

Egenandelen er vedtatt i kommunestyret, jf. helse- og omsorgstjenesteloven § 11-2 og 
forskrift om egenandel for kommunale helse- og omsorgstjenester kapittel 2 (§§ 8-10). For 
personer med inntekt under 2G fastsetter forskriften utgiftstak per måned (§ 10 andre ledd).  

Dagsentertilbud /dagaktivitetstilbud 
Dagsenter for eldre på Elverhøy: kr 145,- per dag. Prisen inkluderer frokost, kaffe med noe å 
bite i og middag, samt transport.  
 
Dagaktivitetstilbud for personer med demens: kr 145,- per dag. Prisen inkluderer frokost, 
kaffe med noe å bite i og middag, samt transport.  
 
Dagsenter for psykisk helse og rusomsorg:  

- Frokost/lunsj/kveldsmat: kr 40,- per måltid. Kaffe/te/kjeks kr 25,-.  



- Deltakelse på enkelte turer og aktiviteter kan ha egenandel. Dette er frivillig.  

Dagsenter for utviklingshemmede:  

- Frokost og lunsj: kr 40,- per måltid.  

Middag og middagsombringing  
Vanlig porsjon kr 95,- / liten porsjon kr 75,-. Emballasje er inkludert. Kjøres ut av frivillige. 

Trygghetsalarm  
Egenbetaling kr 230,- per måned for leie av trygghetsalarm og oppkobling mot Hepro 
Respons.  

Hjelpemidler  
Kommunen har ansvar for å holde et kommunalt lager av tekniske hjelpemidler for kortvarig 
behov (normalt inntil tre måneder).  

Det oppfordres til at innbyggere henter/leverer hjelpemidler selv. Der dette ikke er mulig, 
kjøres/hentes hjelpemidlene uten kostnad for innbygger.  
Salg av krykker kr 280 per par. Ispigger kr 120,- per par.  

Korttids- og rehabiliteringsopphold  
- Kr 185,- per døgn. Inkluderer kost, losji, medisiner og helse- og omsorgstjenester.   
- Kr 105,- for dagopphold.   
- Det er ikke egenbetaling for avlastningsopphold.  

Satsene fastsettes årlig i forskrift om egenandel for kommunale helse- og omsorgstjenester 
kapittel 3 (§§ 1-7) og følger av forskriftens § 4.  

Trygghetsplass Elverhøy 
Kr 340,- per døgn. Satsen inkluderer kost og losji. Egne medisiner må medbringes.  
 
Trygghetsplass Psykisk helse 
Kr 250,- per døgn. Satsen inkluderer overnatting i bemannet bolig. Kost kommer i tillegg, evt. 
kan egen mat medbringes. Det er kjøkken i boligen. Egne medisiner må alltid medbringes.  

Omsorgsboliger  
De som blir tildelt omsorgsbolig kan søke bostøtte i Husbanken. Råd og veiledning om dette 
kan du få ved henvendelse til Servicetorget på telefon 32 06 83 00.  

Kommunale omsorgsboliger for pleie og omsorgstrengende 
Bokollektivet Elverhøy, Stasjonsvegen 69 C  10 stk  
Bokollektivet Sagtomta, Rudvegen 25 B  
Omsorgsboliger Elverhøy: 

17 stk  

Stasjonsvegen 69 A    8 stk  
Stasjonsvegen 69 B     13 stk  



Husleie: kr 8.425, - per måned. Husleie inkluderer strøm og oppvarming, renhold av 
fellesareal, vaktmestertjenester utendørs og i fellesareal samt kommunale avgifter.   

Andre betalingstjenester (per måned)  
- Felles husholdningsutgifter   kr 275,-  
- Full kost          kr 3.475, - 
- Leie av sengetøy og håndklær      kr 690,-  

- Vask av privattøy       kr 230,-  
- Renhold av bolig        abonnement praktisk bistand (se over)  

 
Fellesutgifter Innskuddsboliger (Sagtomta borettslag)  
- Bokollektivet Sagtomta (for personer med demens): Rudvegen 25 B: kr 7.949, -  

- Omsorgsboliger Sagtomta (frittstående): Rudvegen 21 A og 23 C "Blokk A/C":  
- Ett soverom    6.178,-  
- To soverom    kr 8.122, -     

Fellesutgifter inkluderer: renter og avdrag på felles lån, strømutgifter (både i fellesareal og i 
den enkelte leilighet), samt borettslagets driftsutgifter i henhold til vedtatt budsjett.   
Ved overdragelse til ny beboer skal det betales innskudd. Innskuddsbeløpet reguleres etter 
utviklingen i konsumprisindeksen samt korrigering for påkostninger og slitasje. For 
opplysning om gjeldende innskudd, ta kontakt med Ringbo BBL på telefon 32 11 36 00.  

I bokollektivet Sagtomta for demente tilkommer også andre betalingstjenester, se oversikt 
under forrige overskrift (tilsvarende som for kommunale omsorgsboliger for eldre).  

Omsorgsboliger psykisk helse, rus og utviklingshemming  
- Omsorgsboliger til utviklingshemmede: Halandvegen 5-10, 12, 14, 16, 18 og 20  
- 14 stk    kr 6.400,- / kr 6985,- 
- Omsorgsboliger Psykisk helse og rusomsorg: Rudvegen 37 A-F    
- 7 stk     kr 6.885,- / kr 8110,- / kr 8.450, -  

Husleie varierer etter boligtype og størrelse. Husleie inkluderer oppvarming gulvvarme (i 
enkelte leiligheter) og vaktmestertjenester samt kommunale avgifter. Det må tegnes eget 
strømabonnement.  

Trygdebolig  
- Trygdeboliger Elverhøy: Stasjonsvegen 71 (2 stk.)     kr 6.010, -  

Andre kommunale boliger  
Kommunen har 26 frittstående kommunale boliger. Boligkontoret NAV tildeler disse.  

Regulering av husleie  
Husleie for nye beboere følger kommunens sats/kommunal deflator per 01.01. hvert år. 
Husleie for andre beboere indeksreguleres årlig.  
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