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Har noen a
snakke med ved

Hva er Ungdata?

Ungdata-undersakelsen
skal gi et bredt bilde av
hvordan ungdom har det
og hva de driver med pa
fritiden.

Tid brukt pa
lekser




13288 svar fra Buskerud
957 svar fra Hallingdal
160 svar fra Nesbyen

Undersgkelsen gir et godt bilde av hvordan jeg
har det:

87 % 5.-7. trinn
83 % 8.-10. trinn

Jeg svarte aerlig pa spgrsmalene:

99 9 5.-7. trinn

90 % 8.-10. trinm




Livet ditt og deg

.



Hvor forngyd er du med livet ditt?

Prosentandel som har svart svaralternativ '6' eller hgyere p3 en skala der
0 betyr at du ikke er forngyd i det hele tatt og 10 betyr at du er sveert forngyd.

5.-7. trinn

W T

8.-10. trinn

R
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Hvor forngyd er du med livet ditt?

Prosentandel som har svart svaralternativ '6' eller hgyere pa en skala fra 0-10,
der 0 betyr at du ikke er forngyd og 10 betyr at du er sveert forngyd.

Livet mitt er bra

5.-7. trinn 3% %%
8.-10. trinn 88% 5%
Jeg har alt jeg gnsker meg i livet

. 76%
5.-7. trinn 69%

. 83%
8.-10. trinn 79%

Jeg liker meg selv slik jeg er

5.-7. trinn 62%

Bb%

B3%

8.-10. trinn 67%
Gutt Jente /




Forneydhet med livet ditt

Hvor forngyd er du med ulike sider ved livet ditt?
(Prosentandel som har svart 'ganske forngyd' eller 'veldig forngyd")

5.-7. trinn

Foreldrene dine/dine foresatte

Vennene dine

Skolen du gar pa

Naeromradet der du bor

Helsa di

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [l Jente

8.-10. trinn

Dine foreldre/foresatte
Vennene dine

Skolen du gar pa
Lokalmiljget der du bor

Helsa di

0% 25% 50% 75%
[ Gutt [ Jente




Venner

Prosentandel som har svart 'ja, alltid' eller 'ja, som regel'

Har du noen a vaere sammen med pa fritida?

Har du noen @ vaere sammen med i friminuttene pa skolen?

[ Gutt Il Jente

Foto: Colourbox



Foto: Colourbox

Stottepersoner

Kan du snakke med noen av disse om triste eller vanskelig ting?

5.-7. trinn

Venner
Sgsken
Mor

Far

Laereren din

Helsesykepleier

(helsespster/helsebror) pa
skolen.

Andre

o

% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 1
[0 Ja, helt sikkert [ Ja, kanskje [ Nei [0 Gutt [ Jente

Prosentandel som har svart 'ja, kanskje' eller 'ja, helt sikkert'



Skole
Neermiljo
Fritidsaktiviteter

@konomi i familien




Skolen

Hvordan har du det pa skolen? (Prosentandel som har svart 'helt enig' eller 'litt enig')

5.-7. trinn

Tidstrend i Nesbyen kommune: Prosentandel av

Jeg trives pa skolen barneskoleelever som er forngyd med skolen de gar pa:

Laererne mine bryr seg om meg

a1

Jeg foler at jeg passer inn blant
elevene i klassen

Jeg har det alltid bra i
friminuttene

Jeg gruer meg ofte til & ga pa
skolen

FIFF. 2023 Foir] F.irET
Jeg kjeder meg i skoletimene

8.-10. trinn

Tidstrend i Nesbyen kommune: Prosentandel av
ungdomsskoleelever som er forngyd med skolen de gar pa:

s 0ls 2017 I0IE 1019 2020 Iz 2023 1024 MRS

Jeg trives pa skolen

Laererne mine bryr seg om meg

Jeg faler at jeg passer inn blant
elevene pa skolen

Jeg kjeder meg pa skolen

Jeg gruer meg ofte til 4 ga pa
skolen

0% 25% 50% 75%
[0 Gutt [ Jente



Trivsel i nzermiljoet

Hvor godt trives du i naeromradet der du bor?

8.-10. trinn

Sveert godt Godt
Godt
Passe
Passe
Darli
Darlig J

0% 25% 50% 75%

o i 0
Sveert darlig 2% W Gutt M Jente

Hvor forngyd er du med naeromradet der du bor?

5.-7. trinn -
Tidstrend i Nesbyen kommune: Prosentandel av elevene pa veldig forngyd _ e

ungdomstrinnet osm er forngyd med lokalmiljget der de bor:
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Tenk pa omradene rundt der du bor. Hvordan opplever du at tilbudet til ungdom er nar det gjelder ...
(Prosentandel som har svart 'sveert bra' eller 'noksa bra')

8.-10. trinn

Lokaler for a treffe andre unge : 559
pa fritida (fritidsklubb, ' -
ungdomshus eller lignende) 38% ‘
59%

Idrettsanle ' '
99 70%

Kulturtilbudet (kino, 519%
konsertscener, bibliotek eller o
lignende) 28%

Kollektivtilbudet (buss, tog, trikk 54%
eller lignende) 14% ‘

0% 25% 50%
Gutt Jente

Foto: Colourbox




«Det som kunne veert annerledes er at det kunne for eksempel
veert kino eller et sted & ga til som man kan vaere med venner
utenom idrett»

«Det er noen ting a gjgre her som ungdom, men nar man har
gjort det noen ganger blir man lei. Na hvis jeg skal finne pa noe
sammen med vennene mine sa er alt liksom brukt opp»

«Jeg kunne tenkt meg bedre busstider hjem fra skolen siden
jeg ma ofte vente 2-4 timer etter skolen fgr bussen kommer»




Faste fritidsaktiviteter

- = Hva slags faste fritidsaktiviteter er du med pa?
5.-7. trinn (Prosentandel som er med pa fglgende fritidsaktiviteter)

Sport eller idrett
instrument eller synger
Teater eller dans

Annet

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [} Jente

8.-10 - Hvor mange ganger den siste maneden har du veert med pa aktiviteter,
= . trinn mgter eller gvelser i fglgende organisasjoner, klubber eller lag?
(Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

|drettslag

Fritidsklubb/ungdomshus/
ungdomsklubb

Religigs forening
Korps, kor, orkester

Kulturskole/musikkskole

Annen organisasjon, lag eller
forening

0% 25% 50% 75%
B Gutt [ Jente




Fritidsaktiviteter

Her blir det nevnt en del aktiviteter som du kan bruke fritida di til. Tenk tilbake pa den siste uka (de siste 7 dagene).
Hvor mange ganger har du ... (Prosentandel som har svart 'l gang' eller fler)

8.-10. trinn

Vart sammen med venner hos
meg eller hos dem

Brukt stgrstedelen av kvelden ute
sammen med venner

Veert hjemme hele kvelden

Spilt onlinespill med andre
stgrstedelen av kvelden

Veert sosial pa nett eller mobil
stgrstedelen av kvelden (snakket,
chattet eller lignende)

0% 25% 50% 75% 100%
0 Gutt [ Jente



@konomi i familien din

8.-10. trinn

Har familien din hatt god eller darlig rad/gkonomi de siste to arene?

Vi har hatt god rad hele tida

Vi har stort sett hatt god rad

Vi har verken hatt god rad eller
darlig rad

Vi har stort sett hatt darlig rad

Vi har hatt darlig rad hele tida

7%

1%

20%

|
32%

40%

Hender det at dine foreldre eller foresatte mangler penger til & betale for
fritidsaktiviteter du gnsker & delta i (idrett, kino, bursdager, reiser etc.)?

| | \
Nei, aldri 77%

Ja, av og til 22%

Ja, ofte | 1%

0% 25% 50% 75%

Hender det at dine foreldre eller foresatte mangler penger til @ betale
for fritidsaktiviteter du gnsker & delta i (idrett, kino, bursdager, reiser
etc.)? (Prosentandel som har svart 'ja, av og til' eller 'ja, ofte')

24%
19%
Det hender at foreldre/foresatte 8%
mangler penger til & betale for .
fritidsaktiviteter 13%
23%
20%
0% 25% 50%

Fla @ Gol M Hemsedal Hol Nesbyen = Al



Mobbing

Vold

Seksuell trakassering
Psykisk helse

Press

Livskvalitet




Mobbing

Blir du utsatt for plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida? (8.-10. trinn).
Andel elever som har svart "Minst hver 14. dag” eller "Ja, omtrent en gang i maneden”:

8.-10. trinn

25%
22%

20%
17%

15%
12%

10% 9% 9%
7%

5%

0%
Nesbyen Hallingdal Buskerud

B Gutt = Jente

Tidstrend i Nesbyen kommune: Prosentandel av elevene
pa ungdomstrinnet som blir mobbet minst hver 14. dag.
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Mobbing

.~7. trinn o .
S t Prosentandel som har blitt stengt ute, plaget eller truet av
Blir du utsatt for plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida? andre barn omtrent hver 14. dag eller oftere i Nesbyen p3

Andel elever som har svart "Minst hver 14. dag” eller “Ja, omtrent en gang i maneden”: ulike tidspunkt:

1=
Minst hver 14. dag
Omtrent én gang i maneden
)
Aldri eller nesten aldri .
0% 25% 50% n
3

[T Gutt [l Jente

2005 2020 Mzl 2022 2023 BEL S

r

8.-10. trinn

Blir du mobbet, truet eller utestengt pa nett?

Minst hver 14. dag
2%

3%

Ja, omtrent én gang i maneden 2%
(]

Nesten aldri/Aldri

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [ Jente




Vold

Tenk pa de siste 12 manedene

8.-10. trinn Tenk pa de siste 12 manedene (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)
Antall

24% 34
Har en ungdom slatt deg, 24% 129
sparket deg, ristet deg hardt, 21 54% ;g

lugget deg eller lignende? _ 31% 85
30% 133

Har en ungdom med gjenstander 3% 130
eller vapen truet, angrepet eller 8% 78
ranet deg? 5% 85

Har en voksen i familien din slatt § 1% 77
deg med vilje? 8% /8

Har sett/hort en voksen i 6% 129
familien bli slatt/sparket e.l. av 0

: . 3% 78

en annen voksen i familien? 4% 84

0% 25% 50% 75% 100%
FIa M Gol M Hemsedal Hol  Nesbyen = Al



Seksuell trakassering

Har du i Igpet av de siste 12 manedene blitt utsatt for noe av dette pd en mate som du ikke likte?

8.-10. trinn

Har du i Igpet av de siste 12 manedene blitt utsatt for noe av dette pd en mate som du ikke likte?
(Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Antall
svar
At noen mot din vilje befglte deg 3% 39
pa en seksuell mate 49 47
At noen pa en sarende mate 38% 39
kalte deg for hore, homo eller _
andre ord med seksuelt innhold 26% 46
At noen spredte negative 26% 39
seksuelle rykter om deg 19% 47
At noen mot din vilje delte bilder/ 39 39
filmer der du er naken/deltar i -
seksuelle handlinger 4% 47
0% 25% 50% 75% 100%

Gutt Jente



Psykisk helse

5.-7. trinn 8.-10. trinn

Hvordan stemmer beskrivelsene under for deg?
(Prosentandel som har svart 'Stemmer helt)

Spgrsmalene er kun stilt til 90 prosent av barna.

Jeg har ofte hodepine, vondt i

magen eller kvalme .
Folt at alt er et slit

Jeg er ofte lei meg, nedfor eller

pa graten Hatt sgvnproblemer
Jeg blir ofte sint Folt deg ulykkelig, trist eller
deprimert

0% 25%

[ Gutt [ Jente Folt haplgshet med tanke pa

framtida

?
Hvor ofte foler du deg ensom? Fglt deg stiv eller anspent

Aldri
Bekymret deg for mye om ting
Noen ganger

Feglt deg ensom

Ofte 0%

0%

Veldig ofte

3%
0% 25% 50%
[ Gutt [ Jente

0%
[ Gutt [ Jente

Har du i Igpet av den siste uka veaert plaget av noe av dette:
(Prosentandel som har svart 'ganske mye plaget' eller 'veldig mye plaget')

25%

50%



Press

Opplever du press i hverdagen din?

(Prosentandel som har svart 'mye press' eller 'svaert mye press')

8.-10. trinn

Press om a se bra ut eller ha en
fin kropp

Press om a gjgre det bra pa
skolen

Press om a gjgre det bra i idrett

Press om a ha mange fglgere og
likes pa sosiale medier

0%

0%

9%

Gutt

14%

14%

Jente

22%

28%

25%

36%

38%

80%

69%
70%
60% 56%
49Y 48Y%
50% °
40% 349,
30% 26%
20% 15%
10% 4% l
00/0 o o o o
Press om a se bra ut Press om a gjgre det Press om a gjgre det Press om a ha
Buskerud: eller ha en fin kropp  bra p3 skolen bra i idrett mange fglgere og
likes pa sosiale
medier
Har du opplevd sa mye press 3%
den siste uka at du har hatt
problemer med a takle det? 15%
0%
Gutt [ Jente
18%
14%
Har du opplevd sa mye press 39
den siste uka at du har hatt .
problemer med 3 takle det? 25%
10%
12%
0% 25%

Fla [ Gol [l Hemsedal Hol Nesbyen
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m Jenter

50%
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Livskvalitet

Tenk pa hvordan du har hatt det den siste uka, hvor ofte har du... (Prosentandel som har svart 'hele tiden' eller 'ofte')

8.-10. trinn

Veert glad

Veert engasjert

Hatt masse energi

Veert optimistisk om framtiden

Folt deg nyttig
Tidstrend Nesbyen kommune: Prosentandel av elevene pa
ungdomstrinnet som er forngyd med helsa si.

0% 25% 50%
[ Gutt [ Jente I
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Folt at du mestrer ting




Andel med tegn pa psykiske helseplager (8.-10. trinn)

De som sist uke er ganske " 23%

mye plaget av noe av dette: 21%

- Fglt at alt er slit 20% -

« Hatt sgvnproblemer

- Fglt deg ulykkelig, trist eller "
deprimert 11%

- Fglt haplgshet med tanke pa " . 8%
framtida

- Fglt deg stiv eller anspent >

 Bekymret deg for mye om ting

0%
Nesbyen Hallingdal Buskerud

B Gutt = Jente
Prosentandel av elevene p& ungdomstrinnet som i Igpet av de
siste sju dagene har hatt mange psykiske plager:

18
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Fysisk helse
Sevn
Medier
Skjermbruk

[~
L



Fysisk helse

Har hatt hodepine mange ganger
eller daglig sist uke:

8.-10. trinn:
« 52 % av jentene
« 16 % av guttene

Har brukt tabletter mot hodepine
eller andre smerter den siste uken:
5.-7. trinn:

« 32 % av jentene

« 28 % av guttene




Sovn

I Igpet av den siste uka (de siste 7 dagene), hvor mange dager har du ...
(Prosentandel som har svart '3 dager eller flere)

Hatt problemer med a sovne

5.-7. trinn 23%
27%

19%

8.-10. trinn
43%

Vaert sa sgvnig at det har gatt ut over skole eller fritid

5.-7. trinn 10%
22%

_ 19%
8.-10. trinn
26%

Gutt Jente Foto: Colourbox




Sevn

Omtrent hvor mange timer sov du natt til i dag?

5.-7. trinn

6 timer eller mindre
7 timer

8 timer

9 timer

10 timer

11 timer

12 timer eller mer

0%

0%

7 timer eller mindre

8 timer

9 timer

10 timer eller mer

0%
[ Gutt [ Jente

8-'10- tl‘inn Mindre enn 5 timer
5 timer
6 timer
7 timer
8 timer
9 timer

10 timer

Mer enn 10 timer

2%

25%

5 timer eller mindre

6-8 timer

9 timer eller mer

0%
[ Gutt [ Jente

25%

50%

75%



«Synes skolen skulle starta senere, slik at man
far nok sgvn. De fleste jeg kjenner sover mindre
enn 5 timer pga. skolen starter for tidlig»

M/vw\



Bruk av medier

Tenk pa en vanlig dag etter skolen. Omtrent hvor mange timer bruker du til sammen
pa aktiviteter foran en skjerm (TV, data, nettbrett, mobil)? Ikke ta med skolearbeid.

5.-7. trinn

Ikke noe tid 2%
Mindre enn én time 3%
1-2 timer
2-3 timer
3-4 timer
4-6 timer

6 timer eller mer

0% 25%

Prosentandel som bruker tre timer eller mer foran en skjerm
en vanlig dag etter skolen i Nesbyen pa ulike tidspunkt.

=
s

HIZ1 102 2023 BOEa

Ilkke noe tid

0%

0%

Mindre enn én time

1-3 timer

3 timer eller mer

0% 25% 50%
[ Gutt [ Jente



Medier

Utenom skolen, hvor lang tid bruker du vanligvis pa aktiviteter foran en skjerm

(TV, data, nettbrett, mobil) i Igpet av en dag?

8.-10. trinn

Ikke noe tid | 0%
Mindre enn 1 time 2%
1-2 timer 9%

2-3 timer 16%

3—4 timer 33%
4-6 timer 27%

Mer enn 6 timer 13%

0% 25%

Prosentandel som har svart '2-3 timer' eller fler)
|
Utenom skolen, hvor lang tid
bruker du vanligvis pa aktiviteter \

foran en skjerm
!

0% 25%
Gutt Jente

50%

Foto: Colourbox

Prosentandel av elevene pd ungdomstrinnet som bruker
mer enn tre timer daglig foran en skjerm

2014 0is I0ls 2017 DIE 3019 2020 DL  BO¥E 2023 10Q4  BOIS

89%

89%
75%



Negative opplevelser pa nettet eller mobilen

Har du i Igpet av de siste manedene blitt utsatt for noe av det fglgende?

5.-7. trinn

Har du i Igpet av de siste manedene blitt utsatt

At noen via nettet eller mobil har 5 ¢ BB for noe av det fglgende? (Prosentandel som har
truet deg svart '1 gang' eller fler)
At noen via nettet eller mobil har .
skrevet sarende ting til deg eller 68 15 9 8 At noen via nettet eller mobil har 14%
om deg truet deg 1%
At noen har lagt ut sarende At noen via nettet eller mobil har 21%
bilder eller videoer av deg pa 88 9 3 skrevet sarende ting til deg eller -
nettet eller mobil om deg 41%
At noen har lagt ut sarende 14%
At noen har stengt deg ute fra bilder eller videoer av deg pa
sosiale ting pa nettet 73 19 _ I nettet eller mobil 11%
21%
0% 25% 50% 75% 100% At noen har gtengt dego ute fra g
sosiale ting pa nettet 31%
Ingen ganger [/ 1 gang B 2-5ganger 6 ganger eller mer
0% 25%
Gutt [ Jente

Prosentandel som har opplevd én eller flere

negative hendelser pa nett eller mobil de

siste ma@nedene i Nesbyen pa ulike tidspunkt.
44

£

A21 2033

d

L]
Lt
[=]
™
.
]
[=



Skjermbruk

Her kommer noen spgrsmal om skjermbruk (Prosentandel som har svart 'ja')

8.-10. trinn

Har dine foreldre eller andre
uttrykt bekymring pa grunn av
din skjermbruk?

|

Har dine foreldre/foresatte satt .
grenser for nar/hvor lenge du far
lov til & veere pa skjerm?

.

I

Synes du selv at du er for mye pa
skjerm?

Har du forsgkt a redusere din
skjermbruk uten at du har klart
det?

Har skjermbruken fart til
konflikter/krangling i familien
din?

Har skjermbruken fgrt til at du
ikke far nok sgvn?

0% 25% 50%
. Gutt .Jente Foto: Colourbox




Jeg synes det er dumt at man skal se sa mye pa telefonen nar du
er sammen med andre. Det kan man gjere nar man er alene»

«Jeg skulle enske mange skjante at livet kan vaere bedre med
mindre telefon og at man kan ha det gay uten bruk av alkohol»

M/vw\



Rus og risiko

.



Reyking og snusing

8.-10. trinn

Rgyker du sigaretter? Bruker du snus?

Har aldri rgykt Har aldri brukt snus

Har reykt fgr, men har sluttet helt Har brukt for, men har sluttet

na helt na
Royker sjeldnere enn én gazg; 2% Snuser sjeldnere enn én gang i
uka

Reyker ukentlig, men ikke hver

dag | 0%

Snuser ukentlig, men ikke hver

tag I 2%

Royker daglig | 1%

Snuser daglig

Reyker ikke
Bruker ikke snus

Reyker sjeldnere enn én gang i

uka | 0% Snuser sjeldnere enn én gang i
Reyker ukentlig/daglig 0%3% uka 2%
0% 25% 50% 75% 10¢ Snuser ukentlig/daglig 2%
WGutt [l Jente 0% 25% 50% 75%

[ Gutt [ Jente

Bruker du e-sigaretter/vape?
Har aldri brukt e-sigaretter

Har brukt fgr, men har sluttet
helt na

Bruker sjeldnere enn én gang i Bruker ikke e-sigaretter/vape

uka

Bruker e-sigaretter/vape 3%

Bruker ukentlig, men ikke hver . A !
sjeldnere enn én gang i uka

g | 0%

0% 25% 50% 75% 100%

Bruker daglig | 0% [ Gutt [ Jente




Alkohol

Hender det at du drikker noen form for alkohol?

8.-10. trinn

Aldri

Har bare smakt noen fa ganger

Av og til, men ikke sa ofte som
manedlig

Noksa jevnt 1-3 ganger i
maneden

Hver uke

Aldri

Har bare smakt noen fa ganger

Av og til, men ikke sa ofte som
manedlig

Noksé jevnt 1-3 ganger i
maneden

Hver uke

5%

2%

8%
2%
5%
0%

0%
Gutt

13%

13%
13%

Jente

25%

34%

39%

34%

33%

47%

52%

50%

Tidstrend i Nesbyen kommune. Prosentandel av elevene pa
ungdomstrinnet som har vaert beruset pa alkohol i Igpet av siste aret:

1=
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Alkohol

Far du lov til & drikke alkohol av dine foreldre/foresatte?

8.-10. trinn

8%
Ja
4%
73%
Nei
© 69%
20%
Vet ikk
el IKKe 27%
0% 259 Hvordan har du skaffet deg alkohol?
Gutt [ |Jente

Jeg fikk eller kjgpte av av

venner/bekjente/s@sken el

Jeg kjgpte selv, via ukjente
personer som selger over 90
sosiale medier

Jeg kjopte selv i butikk, pa 90
Vinmonopolet eller pa utested

Jeg tok alkohol hjemme 10 50

0% 25% 50%
Nei [ |Ja,en gang [ ]Ja, flere ganger

20

40

75%

20

10

10

100%

Antall
svar

10

10

10

10



Rusmidler

Hvor mange ganger har du gjort noe av dette det siste aret (de siste 12 manedene)?

8.-10. trinn

Antall
svar
Drukket s& mye at du har fglt deg
. 86
tydelig beruset
Brukt hasj eller marihuana 86
Brukt andre narkotiske stoffer 86

0% 25% 50% 75% 100%
[lIngen ganger. 111 gang. M 2-5ganger.  6-10ganger. 11 ganger eller mer.

Hvor mange ganger har du gjort noe av dette det siste aret (de siste 12 manedene)?
(Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Drukket sa mye at du har fglt deg
tydelig beruset




Rusmidler

Har du i Igpet av det siste aret (de siste 12 manedene) blitt tilbudt hasj eller marihuana?

8.-10. trinn

Ja, fl 3%
a, flere ganger
) gang 0%

Ja, én gan 1%

, €n gang 2%

84%
Nei, aldri
_ 98%
0% 25% 50% 75% 100%
Gutt Jente

Tidstrend i Nesbyen kommune. Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet
som har blitt tilbudt hasj eller marihuana i Igpet av siste 3ret.
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Foto: Colourbox




Andel som har brukt hasj siste 12 mnd (vgs)

18% 17%
16% 15%
14%

12%

10%

10%

8%

6%

4%

4%

2%

0%
Hallingdal Buskerud

Gutter mJenter



Regelbrudd

Hvor mange ganger har du gjort noe av dette det siste aret (de siste 12 manedene)?
(Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

8.-10. trinn

Tatt med deg varer fra butikk 11%
uten a betale 29
32%
Vaert i slasskamp
2%
Med vilje gdelagt eller knust 26%
vindusruter, busseter, postkasser .
e.l. (gjort haerverk) 2%
Sprayet eller tagget ulovlig pa 3%
vegger, bygninger, tog, buss e.l. | 0%
Lurt deg fra & betale p4 kino, 13%
idrettsstevner, buss, tog e.l. 13%
Veert borte en hel natt uten at o
) . 11%
dine foreldre/foresatte visste .
hvor du var 2%
0% 25%
Gutt | Jente

%
: Colourbox 1




Tilherighet og framtid

- ,’



Tilharighet

8.-10. trinn

I hvilken grad fgler du at du hgrer til pa stedet der du bor?

10 Sterk tilhgrighet
9

8

0 Ingen tilhgrighet

8%

9%

8%

5%

2%

0%

0%

0%

13%

19%

17%

19%

Foto: Colourbox

I hvilken grad fgler du at du hgrer til pa stedet der du bor?
(Prosentandel som har svart svaralternativ '6' eller hgyere)

| hvilken grad feler du at du harer
til pa stedet der du bor?

| hvilken grad fgler du at du hegrer
til pa stedet der du bor?

88%
‘ ‘ 67%
0% 25“% 56% 75%
Gutt [ Jente
85%
87%
<
77%
76%
90%

0% 25% 50% 75%
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Framtid i kommunen

Kan du tenke deg & bo i kommunen din nar du blir voksen?

8.-10. trinn

Ja
47%
. Ja
Nei
Vet ikke
0% 25%
Nei
Ja
Nei
Vet ikke | 44%
Vet ikke 38%
| 41%
0% 25% 0% 25% 50%

[ Gutt [ Jente WFl3 MGol MHemsedal Hol  Nesbyen Al



«Det beste med a vaere ungdom i dag er alt den friheten om fremtiden og
alle mulighetene som svever rundt oss. Ingen dager er like og vi har lov til
a leve det livet vi ensker. Hvertfall for meg, kan ikke snakke for alle».

«Jeg synes det beste med a vaere ungdom i dag er at vi er trygge og at vi har
mange muligheter. At vi kan ga pa skole og at vi kan velge mange
forskjellige utdanningsmuligheter».

«Vi har veldig mye muligheter og det er bare goy a veere ungdom da. Man
har nok mye mer frihet enn det man hadde far»



OPPSUMMERT!

Mange positive funn:

« De aller fleste ungdommer i Nesbyen har det bra og er forngyd med livet

« Sveert mange ungdom er forngyd med foreldrene sine og har gode vennskapsrelasjoner

« I en tid der bruk av illegale rusmidler har gkt pa nasjonalt niva, er bruken relativt stabil lav i Nesbyen
« Mange ungdom deltar aktivt i fritidsaktiviteter

« Det er lav forekomst av tobakk, snus og rusmidler og ungdom flest er lovlydige

Noen funn som bekymrer:

« En del ungdommer har mange psykiske helseplager, dette gjelder szerlig jenter

- @konomiske vansker i familien og mobbing er fremtredende problemomrader

 Nedgang i opplevelse av trivsel i lokalmiljget

- Ungdom sliter med darlige sgvnvaner, omfattende skjermbruk og begrenset fysisk aktivitet i hverdagen
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